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CAMPIONATI STUDENTESCHI A.S. 2023 - 2024

QRS -
cont 3 QOOO

sragas e o cansymoonses <

OFEDCNE CENERALE FERLOSTLCENTE LINTEORATIONE £ LA PARTECGIPADCHE.
L’Istituto Comprensivo “G. Palatucci” di Montella propone presso la palestra scolastica e/o strutture

3 CAMPIONATI
STUDENTESCHI

Scheda Informativa

affini, un progetto rivolto agli studenti delle Classi Terze, Seconde e Prime della Scuola Secondaria di Primo
Grado.
I1 Progetto vuole promuovere la diffusione di uno stile di vita sano e attivo, attraverso le attivita di avviamento
alla pratica sportiva, in quanto si ritiene strategico investire sui giovani, per una crescita del discente sul piano
relazionale-affettivo e socio-culturale.
L'intervento si sviluppa attraverso l'acquisizione e affinamento delle tecniche sia per quanto riguarda gli sport
individuali e sia per quanto riguarda le attivita di squadra.
In ultimo ma non ultimo, vi sono importanti implicazioni pedagogiche che si affiancano a pieno titolo al percorso
che gli alunni fanno in ambito strettamente scolastico.

All’iniziativa Campionati Studenteschi, potranno partecipare gli alunni che consegneranno:

e modulo adesione Campionati Studenteschi;

e certificato medico di idoneita all’attivita sportiva non agonistica.



1) ORGANIZAZIONE CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO
e 2 appuntamenti settimanali in orario extracurriculare nei giorni di MARTEDI” e GIOVEDI” dalle ore
14:30/15:30 (1° turno) e dalle ore 15:30/16:30 (2° turno).
Il calendario degli incontri, suddiviso per le varie attivita e in base al numero di partecipanti sara reso pubblico

durante le festivita Natalizie. Gli incontri inizieranno a GENNAIQ 2024.

Le discipline e/o attivita sportive che saranno proposte durante il C.S.S. e scelte per la partecipazione ai
Campionati Studenteschi in base alle categorie RAGAZZI/E e CADETTI/E sono le seguenti:

» Categoria RAGAZZI/E (classi prime) anno di nascita 2012:
e Atletica Leggera su Pista Maschile e Femminile:
corse: 60 mt - 600 mt — 60 mt ostacoli;
salti: in lungo e in alto;
lancio del vortex;
staffetta: 8 x 50 mt (4 ragazzi e 4 ragazze).
la squadra dovra essere formata da almeno 6 atleti e 6 atlete.

» Categoria CADETTI/E (classi seconde e terze) anni di nascita 2011/2010:
e (Calcio a 5 Maschile e Calcio a 5 Femminile:
ogni squadra dovra essere formata almeno da 10 atleti e 10 atlete.

e Pallavolo maschile e Pallavolo Femminile:
ogni squadra dovra essere formata almeno da 12 atleti e 12 atlete.

e Atletica Leggera su Pista Maschile e Femminile:
corse: 80 mt - 1000 mt — 80 mt ostacoli;
salti: in lungo e in alto;
lanci: vortex e peso (da 2 kg);
staffetta: 4x100 mt.
la squadra dovra essere formata da almeno 7 atleti e 7 atlete.

N.B.: le squadre si potranno formare solo al raggiungimento del numero minimo di atleti/e scritto in specifica.

LA DOCUMENTAZIONE DA CONSEGNARE ENTRO E NON OLTRE
MERCOLEDI’ 20 DICEMBRE 2023
Al DOCENTI DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE E’ LA SEGUENTE:
1. MODULO ADESIONE CAMPIONATI STUDENTESCHI,
2. CERTIFICATO MEDICO DI IDONEITA’ ALL’ATTIVITA’ SPORTIVA NON AGONISTICA.

Per ulteriori chiarimenti potete contattare i docenti di Scienze Motorie e Sportive ai seguenti recapiti telefonici:
Prof.re Cristian Imbriano 339 41 23 898
Prof.ssa Adriana Marisol Favale 328 30 21 404

MODULO ADESIONE PROGETTO CAMPIONATI STUDENTESCHI



